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L'Art est un jardin est une association d'intérét général qui développe des projets pour
favoriser I'accés a la culture et la pratique artistique auprés des personnes en situation de
fragilité.

Le Pouvoir des fables est destiné aux personnes dgées qui résident en EHPAD, en
résidence autonomie ou des personnes agées isolées et accompagnées par des structures
associatives.

Nos deux objectifs : Faire revivre et découvrir les Fables, notamment celles de Jean de la
Fontaine, en réveillant la mémoire des personnes dgées et en leur proposant de participer a
des ateliers de pratiques artistiques pour exprimer leur créativité, leurs envies, leurs
souvenirs, leurs idées, afin de créer une ceuvre collective : un recueil de Fables « a la maniére
de».

Déroulement du projet : || est proposé a des établissements associatifs ou publics, situés
dans le territoire du Beaujolais (sans participation financiére de leur part). Le projet s'articule
autour de plusieurs ateliers. Chaque séance est participative et construite pour que les
participants puissent s'exprimer, étre actifs, qu'ils s'approprient le projet.

Le 23 juillet 2025 : deux comédiens en costume d’époque, sont venus a la Boissiéere réciter
des Fables de Jean de la Fontaine devant une quinzaine de résidents.

Le 24 juillet 2025 : le groupe s’est de nouveau réuni pour donner des éléments et partager
son point de vue afin de créer une fable illustrant le message que les résidents de la
Boissiere souhaitent transmettre.

Une flutiste a participé a l'atelier et a ponctué les échanges de morceaux de musique.

Le 28 juillet : la fable finalisée est présentée aux résidents.



Les Fables récitées :
La cigale et la fourmi

La colombe et la fourmi

Le chéne et le roseau

Le lion et le moucheron

La grenouille qui se veut faire aussi grosse que le boeuf

Le corbeau et le renard
Le renard et les raisins

La jeune veuve

Les femmes et le secret

Le loup et le chien

A

A la Boissiére, « si j'étais un animal » :
J

Je serais un chien
Je serais un chat

Je serais un écureuil
Je serais un renard
Je serais un corbeau
Je serais un lion

Je serais une vache
Je serais une biche
Je serais un aigle

Je serais une chévre
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...et vous que seriez-vous ?



Nuage de mots des résidents

pour exprimer 1 mot sur les ateliers ou leur ressenti




Quand les murs ont des oreilles ... :

Vous trouvez que notre EHPAD de la Boissiere est beau ?
Ah oui, c'est comme un chéateau !

Et autour, c'est si beau, les foréts de sapins, les prés, les vaches !

Moi, quand j'étais enfant, je gardais les vaches ...
Avant, ici, il y avait 2 chévres.

Le chien de l'entrée de la Boissiére s'appelle Voltaire, il est jeune, il est attaché.

Est-ce qu'il aimerait étre libre ?

Nous, bien sir, on aimerait étre libres, et par exemple aller courir partout comme les chiens ?

Parfois on sort, pour faire des courses, parfois il y a une sortie-surprise.
Quand on revient, on se dit qu’on est bien ici.

Moi, au-dessus de ma chambre j‘ai des oiseaux.

Quand un nouveau arrive, on met son nom au-dessus de sa porte, comme ¢a on sait.

Sauf que, moi, au début, je n‘ai pas voulu, car chaque nuit je faisais le cauchemar que quelqu’un

venait m'enlever, maintenant ¢a va, c'est fini.

Il parait que, pas loin, on voulait faire un barrage et que ca co(tait trop cher !
Eh bien, le barrage ? Ce sont les castors qui I'on fait !

Des histoires, on nous en raconte, il y en a des belles, il y en a des moins belles,
nous, on vous le dit de nouveau : on vitici, on y est bien.

Nota bene de I’Art est un jardin: Au tout début du Ter atelier, nous avons présenté le recueil des Fables
de Jean de la Fontaine illustré par le peintre Marc Chagall. Un résident a évoqué son grand intérét
pour le « Bleu Chagall ». Nous avons choisi « Le concert » pour symboliser la gaité de ces 2 ateliers.
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Fable de la Boissiére

Au coeur de monts connus comme le Haut-Beaujolais, pays fier de ses sapins et de
ses vignes précieuses, se dressait un chateau confortablement vaste, qui se
voulait abris pour diverses personnes réunies par leur grande sagesse,
heureuses de ce repos dans leur chemin de vie.

L'harmonie habitait ce lieu bien protégé.

Toutefois cette tranquille et paisible existence était souvent troublée par les
plaintes d’un chien, fort beau il est vrai, mais profondément triste de son
éloignement d'un pays d'origine des monts pyrénéens.

Une vache était voisine dans un proche jardin, marquant grande distance,
tandis qu'elle savourait ses repas d’herbes grasses.

La vache était immobile, réservée et patiente, attachée a sa tranquillité.

Et donc, le jeune chien, insistant dans ses aboiements, car s'agacant du silence, la
vache finit par en éprouver quelques mauvaises humeurs, se refusant des lors de
fournir son lait si apprécié de tous.

Les habitants du Chateau, troublés par cette situation, sans aucun doute délicate,
déciderent de convoquer les protagonistes pour écouter leurs doléances.

- Allons, voyons Voltaire (c'était le nom du chien), pourquoi se plaindre ainsi ?
Le pays ou nous sommes ne manque pas de plaisirs, et vous étes de plus en douce
compagnie.

- Quant a vous Dame laitiere, prétez donc attention a ce chien malheureux, écoutez le
un peu et conversez sagement, ainsi le faisons-nous, nous, habitants de cette belle
demeure.

Les animaux surpris, se regarderent ainsi de nouvelle facon.
Pas a pas la paix s'installa donc sans bruit.

Aussi différents soient-ils, les habitants savaient que :
|/ « tout se passe toujours trés bien au Chateau Boissiére ».

Et c’'est ainsi qu'un chien et une vache se trouverent convertis a la
camaraderie.




Pour retrouver un morceau de flite
joué durant l'atelier, il suffit de
scanner le QR code avec votre

téléphone
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