L'ART EST
UN JARDIN FICHE PROJET

meesssssssssss| F POUVOIR DES FABLES mssss—

L'Art est un jardin est une association d‘intérét général qui développe des projets pour favoriser
I'acces a la culture et la pratique artistique auprés des personnes en situation de fragilité.

Le Pouvoir des fables est destiné aux personnes agées qui résident en EHPAD, en résidence
autonomie ou des personnes agées isolées et accompagnées par des structures associatives.

Nos deux objectifs :

- Faire revivre et découvrir les Fables, notamment celles de Jean de la Fontaine, en
réveillant la mémoire des personnes dgées et en leur proposant de participer a des
ateliers de pratiques artistiques pour exprimer leur créativité, leurs envies, leurs
souvenirs, leurs idées, afin de créer une ceuvre collective : un recueil de Fables « a la
maniere de ».

- Valoriser la place et la créativité des ainés lors de deux événements nationaux :

- « la semaine bleue », semaine nationale des retraités et personnes agées du
06-12/10/25

- « Nuits de la lecture » du 22 au 25 janvier 2026.

Déroulement du projet :

- identification de 10 établissements associatifs ou publics a faibles ressources, situés
hors métropole lyonnaise et principalement dans le territoire du Beaujolais et
proposition

d’intervention (sans participation financiere de leur part).

Le projet s’articule autour de 3 ateliers:

Premiere séance : contexte historique Vivre au 17eme siecle .

Deuxieme séance : récital de fables par un a deux comédiens en costume d’époque.

Troisieme séance : atelier d’écriture pour créer une fable « a la maniere de »

Chaque séance est participative et construite pour que les participants puissent s’exprimer, étre

actifs, qu'ils s’approprient le projet. En fonction des envies et compétences, une proposition

complémentaire d'illustration des fables pourra étre proposée.

Le projet sera mis en avant a I'occasion de la semaine bleue du 06 au 12 octobre 2025.

Un recueil des fables sera mis en page, édité et remis aux participants lors d'un événement

organisé durant les Nuits de la lecture.

Calendrier : de juin a janvier 2026

Association LArt est un jardin, loi 1901, d'Intérét Général, RNA :W 69201 1578, SIREN : 932 855 059

contact@lartestunjardin.fr



mailto:contact@lartestunjardin.fr

	Nos deux objectifs :
	Déroulement du projet :

